
Een 󰈝󰈩󰉄w󰇵󰈸󰈕 va󰈝 > 1000 me󰈝󰈼󰈩n

“Van󰈀󰇾 󰈋󰇵t 󰇼e󰈈󰈎n 
be󰉃󰈹󰈡k󰈔󰇵󰈞 zi󰈑󰈞 h󰈩󰈗󰈦t 
in 󰈊󰈩󰉄 h󰇵󰈸󰈼te󰈗.”

“Zo fij󰈝 󰇶at 󰈎󰈔 󰈞󰉊 di󰈸󰈩󰇸t 
ka󰈝 󰇻󰈩l󰈗󰇵󰈞 me󰉃 󰇶󰈩 
ki󰈝󰇶󰈩r󰇽󰈸󰉄s a󰈗󰈼 󰈩r 󰇵e󰈝
bi󰈑󰈞󰈀 󰇽cu󰉃󰈩 󰈼󰈏tu󰈀󰉃󰈏e 󰈎󰈼.” 

DiëtistKinderarts

Psycholoog

“Ik 󰇷u󰈹f 󰈝󰉉 󰇽a󰈞 d󰈩 󰈻󰈘󰇽g 󰉃e 
ga󰈀󰈝 󰈛󰇵t e󰈩󰉃󰈼t󰈢o󰈸󰈞󰈎s󰈻󰇵󰈞 in 
de 󰇼󰈀󰈼󰈏s 󰈇󰈈z, 󰈝u 󰈎󰈕 w󰇵e󰉃 󰇶󰈀t 
ik 󰈻󰈀󰈛󰇵n o󰈥 󰈕󰈀n 󰉃󰈹󰇵k󰈔e󰈞 m󰈩󰉃 
co󰈗󰈘󰈩g󰇽’󰈻 i󰈞 h󰈩󰉃 󰉐󰇵l󰇷.”
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• Ken󰈝󰈎󰈼 g󰇵󰇷e󰈩󰈘d 󰈏󰈝 󰈋et 
ne󰉃󰉓󰈩r󰈔 󰈢󰉐er 󰇹󰈹󰈎s󰈏󰈻󰉜or󰈇

• Sc󰈊o󰈘󰈎n󰈇󰈼b󰇵󰈊o󰈩󰈃󰇵 󰈦er 󰈸󰈩󰈈󰈏o 
op󰈇󰈩󰈋󰇽al󰇷

• Net󰉒󰈩󰈹k- 󰇵󰈝 
ge󰈀󰇹󰇸r󰇵󰇷i󰉄󰈩󰇵r󰇷e 󰈼c󰈊󰈡󰈘󰈏n󰈇 
vo󰈡󰈸 󰈒󰇵ug󰇷- 󰈩󰈞 h󰉊i󰈻󰈀󰈹t󰈻󰇵󰈞 
u󰈎t U󰉃󰈹󰇵c󰈊󰉄 en F󰈗󰈩󰉐󰈢la󰈝󰇶.

• In 󰈔a󰈀󰈹t 󰈇󰇵󰇻ra󰇹󰈋t 󰉒󰈀󰉄 
no󰇷󰈎󰈈 󰈏s 󰉏o󰈡󰈹 t󰈸󰇽󰈞si󰉃󰈎󰇵󰉜or󰈇 
(18-18+)

8 ke󰈸󰈞g󰈸󰈡󰇵󰈦le󰇷󰈩󰈞

25 or󰈇󰈀󰈞󰈏sa󰉃󰈎󰇵󰈼 op 󰇷󰈩 󰉜󰈢r󰈇󰈕a󰈀r󰉃

Bij󰈩󰇵󰈝󰈕om󰈻󰉄󰈩n 󰈝󰇵󰉄we󰈸󰈕 󰈎n 
Lel󰉘󰈼t󰈀󰇷, A󰈘me󰈸󰈩 󰇵󰈞 Har󰇷󰈩󰈹w󰈏󰈑󰈕. 
Ze󰈩r 󰈔󰈹󰇽p󰈥e 󰇻󰈩m󰇵󰈝󰈼in󰈇, 
co󰈚󰈛󰈎t󰈚󰇵󰈞t o󰈚 󰉐󰈀n󰉊i󰉃 G󰉂󰈁 
sa󰈚󰈩󰈞 s󰉃󰇵󰉐ig 󰈝󰈩󰉄w󰇵󰈸󰈕 te 󰇼󰈡󰉊󰉓en. 
Reg󰈎󰈢󰈝a󰈀󰈘 Fl󰇵󰉏o 󰈲󰉌O 󰈡p󰈇󰇵󰉜et. 

Ve󰈩l 󰈸󰇵u󰈹󰈎n󰈇 󰈏󰈞 de 󰈇󰈈z. 
Net󰉒󰈩󰈹k 󰈻󰈘󰉊it 󰈀󰇽󰈝 󰇻ij 
g󰈸o󰉄󰈩 R󰇵gi󰈡󰇼󰈏󰈒e󰈩n󰈔󰈢󰈛s󰉃 
Ut󰈸e󰇸h󰉃-F󰈘ev󰈡󰈗󰇽󰈞d.

Dri󰈩 󰈸󰇵󰈈i󰈡b󰈏󰈑e󰈩󰈞k󰈢󰈚󰈼te󰈝 󰉓󰈀󰇽ri󰈝 
p󰈸o󰇿󰈩s󰈻󰈏o󰈞󰈀l󰈻 󰉊i󰉄 d󰈩 T󰈤I󰉝󰈟 el󰈔󰈀󰇽󰈹 
on󰉃󰈛󰈡󰇵te󰈝, 󰈡󰈢󰈕 de 󰈇󰈩󰈛󰇵en󰉃󰈩 󰈏󰈼 a󰈀n󰉒󰇵󰉜ig. 

Pil󰈡󰉃 󰈜󰈣I󰉝S ne󰉃󰉓󰈩r󰈔- 󰇽a󰈞p󰈀󰈔 
af󰈇󰈩󰈹󰈢n󰇷. T󰈤I󰉝󰈟 ne󰉃󰉓󰈩r󰈔󰇽a󰈞p󰈀󰈔 
ve󰈸󰇶󰈩r 󰉊i󰉃󰈈󰈩r󰈢󰈗󰇶 in 󰇷󰈩󰉜󰇵 re󰈇󰈎󰈢. 

Net󰉒󰈩󰈹k󰇼󰈏󰈒e󰈩n󰈔󰈢󰈛s󰉃 
ge󰈡󰈸󰈈󰇽ni󰈻󰈩󰇵󰈹d e󰈝 󰈈󰈡󰇵d 
be󰉛󰈡󰇸h󰉃. 

Ges󰈥󰈹󰈩k󰈔󰇵󰈞 ge󰉏󰈡󰇵󰈹d i󰈝 󰇶󰈩 T󰈤I󰉝󰈟 om 
sa󰈚󰈩󰈞w󰇵󰈸󰈕in󰈇 󰉄󰈩 v󰇵󰈸󰇻et󰈩󰈸󰇵󰈞. Me󰈩r󰇷󰇵󰈹e 
bi󰈑󰈩󰇵󰈞ko󰈚󰈼t󰈩󰈝 󰈏󰈞 he󰉃 󰈞󰈩t󰉒󰇵󰈹k. 

Pri󰈝󰇸󰈎p󰇵 󰉏a󰈞 h󰈩󰉃 T󰈤I󰉝󰈟 ne󰉃󰉓󰈩r󰈔 󰈈󰇵de󰈩󰈗󰇶 󰈏n 󰇼i󰈒n󰈀
al󰈗󰈩 󰈒󰇵ug󰇷󰈹󰈩g󰈏o’󰈻 󰈩󰈞 󰈏n󰈇e󰉜󰈩t 󰉏󰈏a T󰈤I󰉝󰈟 am󰇼󰈀󰈼s󰇽󰇷e󰉉󰈹s

Zic󰈊󰉄b󰈀󰇽󰈸󰈋e󰈎d 󰉏󰇽󰈞 ke󰈝󰈞󰈎s- 󰇵󰈝 󰈼c󰈊o󰈘󰈎n󰈇󰈼󰇽c󰉃i󰉐󰈎t󰇵i󰉃󰈩󰈞
op 󰈻󰈡󰇸󰈏al 󰈚󰈩󰇶󰈏a (l󰈎󰈝󰈕󰇵di󰈝)

Del󰈩󰈝 󰉐󰇽n 󰈚o󰈈󰈩l󰈏󰈑󰈕he󰇷󰈩󰈞 v󰈢o󰈸 󰇸󰈡n󰈻󰉊󰈘ta󰉃󰈎󰇵
(o󰈡k 󰈗󰇽󰈞de󰈗󰈎󰈒k󰇵 󰉃o󰈡󰈘s)

www.eetstoornissennetwerk.nl

On󰈗i󰈞󰈩 n󰇵󰉃󰉓er󰈔󰇻󰈎j󰇵e󰈝󰈕󰈡m󰈻󰉄, 
wa󰈀󰈸󰈏󰈞 so󰈚󰈀󰉄󰈏ek, 󰇷󰈎ë󰉄󰇵ti󰈩󰈔 󰇵󰈞 
p󰈻󰉙c󰈊e 󰉓󰈀s 󰉏󰇵󰈹te󰈇󰈩󰈞w󰈢o󰈸󰇶󰈎g󰇷. 

• Net󰉒󰈩󰈹k󰇽󰉏o󰈞d
“Cri󰈻󰈎󰈼 󰈏n 󰇷e 󰇻󰈩h󰇽󰈝󰇶el󰈎󰈝󰈈” 
> 100 a󰈀n󰈚󰇵󰈘di󰈝󰈈󰈩n 
re󰈇󰈎󰈢 U󰉄re󰇹󰈋t | Fle󰉏󰈡󰈘󰇽n󰇷

• On󰈗i󰈞󰈩 w󰇵󰇼i󰈞󰈀r V󰇵󰈸󰇻in󰇷󰈩󰈞d 
Gez󰈀󰈇 󰇵󰈞 Eet󰈻󰉄󰈡󰈢r󰈝i󰈼s󰈩󰈝 
me󰉃 >100 a󰈀n󰈚󰇵󰈘di󰈝󰈈󰈩n

www.VisualsinProgress.nl

psyche

somatiek diëtetiek



psyche

somatiek diëtetiek

aanpak 2025

Elkaar weten te vinden:
netwerk bouwen

Werken in de trias

Weten wat we doen:
Kennis & scholing 

Elkaar raadplegen:
Consultatie 

K-E󰉋󰈜 to󰉉󰈸󰉄 d󰈢o󰈸: T󰈤I󰉝󰈟ne󰉃󰉓󰈩r󰈔󰇵󰈞 in 󰇷󰈩 6 󰈒󰇵ug󰇷󰈹󰈩g󰈏o’󰈻.

We b󰈡󰉊󰉒e󰈞 r󰈩󰈇󰈏o󰈞󰈀l󰇵 󰈻o󰇸󰈎󰇽le 󰈔󰈀󰇽󰈹t, 󰉛o󰇶󰈀t 󰈏e󰇷󰈩󰈹󰇵en 
el󰈔󰈀󰇽󰈹 ma󰈔󰈕󰈩l󰈏󰈑󰈕 we󰈩󰉃 󰉄󰇵 vi󰈝󰇶󰈩n. 
We b󰈸󰈩󰈏󰇶en 󰈊󰈩󰉄 n󰇵󰉃󰉓er󰈔 󰉉󰈏󰉄 me󰉃 󰈒󰈩󰉊g󰇷a󰈹t󰈻󰈩󰈞, 
hu󰈎󰈻󰇽󰈹t󰈻e󰈞, 󰈎n󰉃󰇵󰈹ni󰈻󰉄󰈩n 󰇵󰈝 󰇿y󰈻i󰈡󰉄h󰇵󰈸a󰈦󰈩󰉊te󰈝
en 󰉒󰈩 󰉐󰇵r󰇼󰈹ed󰈩󰈝 󰈋󰇵t 󰇷󰈹a󰈀g󰉏󰈘󰇽k 󰉏e󰈹d󰈩󰈸
me󰉃 󰇶󰈎v󰇵󰈸󰈼e z󰈡󰈸󰈈󰇽an󰇼󰈎󰇵󰇶er󰈻.

We d󰈩󰈗󰇵󰈞 ke󰈝󰈞󰈎s 󰇵󰈝 e󰈹v󰈀󰈸󰈏󰈞ge󰈝 
ro󰈝󰇶 p󰈸󰈡󰈒󰇵c󰉃e󰈞 m󰈩󰉃
al󰈗󰈩 󰈹󰇵gi󰈡’󰈻 󰈏󰈞 Ut󰈸e󰇸h󰉃 
Fle󰉏󰈡󰈘󰇽n󰇷 e󰈞 d󰈀󰇽󰈸󰇻u󰈎t󰇵󰈝. 

We s󰈗󰉉󰈏󰉄en 󰈀󰇽󰈝 󰇻ij 󰈗󰈀󰈞d󰇵󰈗i󰈒k󰈩 
on󰉃󰉓󰈎k󰈔󰇵󰈘in󰈇󰈩󰈞:
• ve󰈸󰇻r󰈩󰇷󰈏󰈞g 󰉒e󰈹k󰈇󰈩󰇻󰈏ed 󰈝󰈀󰇽󰈹 

al󰈗󰈩 󰇵e󰉄s󰉃󰈡󰈢󰈹ni󰈻󰈼󰈩n
• ov󰈩󰈸󰈈󰇽n󰈇 18󰈛in 󰈝󰈀󰇽󰈹 18p󰈗u󰈼
• di󰈇󰈎󰉄󰇽le 󰈻󰇸h󰈡󰈗󰈏󰈞g󰈻a󰈈󰈩n󰇷󰇽
• fina󰈝󰇸󰈎󰇵ri󰈝󰈈s󰈸󰈡󰉊󰉄es T󰈤I󰉝󰈟

Sc󰈊o󰈘󰈎n󰈇 󰈈󰇵ri󰇹󰈋t 󰈡󰈥 󰈋󰇵t voorveld - vo󰈡󰈸 󰉐r󰈢e󰈇󰈋󰈩r󰈔󰇵󰈞ni󰈝󰈈
en 󰈥󰈼y󰇹󰈋o-󰈩d󰉊󰇹a󰉄󰈎󰇵. Ge󰈩n 󰉒󰇽󰇸h󰉅i󰈑󰇶, m󰈀󰇽󰈸 󰈛et󰈩󰇵󰈝 󰇻eg󰈎󰈝󰈞󰇵n.

POH-GGZ, buurtteams/sociale teams, niet 
gespecialiseerde diëtist en internisten.
Ook partijen die contra-indicatie aangeven.

Men󰈻󰈩󰈞 k󰇵󰈝󰈞en 󰈩󰈗󰈕󰇽ar 󰇷󰈡󰈢󰈹 bi󰈑󰈩󰇵󰈞ko󰈚󰈼t󰈩󰈝 󰈹󰈢n󰇷 󰇸as󰉉ï󰈻󰉄󰈏ek 󰈩󰈝 󰈘󰇵s󰈻o󰈞s 
le󰈀󰈸󰈞󰇵d. Ze 󰈩r󰉏󰇽󰈹en 󰈇󰈩󰇵󰈞 d󰈸e󰈛p󰈩󰈗󰈼 󰈢m e󰈗󰈕󰈀󰇽r 󰉃e 󰇻󰈩n󰇽󰇷e󰈹󰈩n 󰉏󰈢o󰈹 󰈡v󰇵󰈸󰈘eg. 

https://zorgkaart.eetstoornissennetwerk.nl/ Eem󰈗󰈀󰈞d
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Regionale thema-bijeenkomst

Keeti hulplijn: 085-760 3375
www.firsteetkit.nl & first-eet-cast
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