
FIRST 8 STEPS Somatiek:  

huisarts, jeugdarts, kinderarts, internist, etc.
Kinderen/jongeren met een eetstoornis

Zie het kind, de jongere
	— 	Bouw vertrouwen, vraag of er sprake is van een eetstoornis 
	— 	Focus niet te veel op het eten, maar bespreek angst, 

onzekerheid, somberheid/stemming e.d. 

Cliënt perspectief

Gebruik de signalenkaart voor de (huis)artsenpraktijk 
om na te gaan of er vermoedens zijn van een eetstoornis.

(Vroeg)Signaleren 

Diagnostiek
Doe onderzoek voor somatische status; diagnostiek of 
aanvullende diagnostiek. 

Consultatie
Let op: Direct naar een TopGGZ-instelling verwijzen 

kan contraproductief werken.

Overleg met experts over welke zorg bij welke  

patiënt met: 
	— Gespecialiseerde kinderarts denkt graag mee, ook voor 

verwijzing ziekenhuis
	— Bel de KEETi telefoonlijn voor overleg gespecialiseerde 

professional. Iedere werkdag bereikbaar tussen 12.00 en 
13.00 uur via 085 – 760 3375

	— Raadpleeg www.eetstoornissennetwerk.nl voor meer 
consultatiemogelijkheden in jouw regio

Voorkom een terugval door na te vragen over gedegen 
nazorg

Na de behandeling

Tijdens de GGZ behandeling
Houd een vinger aan de pols met psycholoog & diëtist

EETSTOORNISSENNETWERK.NL

Start behandeling
Bouw een TRIAS netwerk met 
psyche en diëtetiek 
Maak afspraken met je TRIAS 
netwerk over :
a.	 Regievoering proces en inhoud
b.	 	Wie doet wat: met name 

psycho-educatie aan gezin 
per direct opstarten

	— Raadpleeg de blauwdruk/TRIAS netwerkzorg eetstoornissen 
	— Gebruik indien wenselijk de Siilo app om onderling contact 

te houden.
	— Vind het aanbod van behandeling op het 

Eetstoornissennetwerk

Start direct met psycho-educatie (laten) geven aan patiënt 
en naasten. Naasten versterken in hun eigen mogelijkheden 
werkt herstelbevorderend. Bron voor informatie: www.
firsteetkit.nl. 
Wijs patiënten en naasten (in wachttijd) op het Steun en 
Support document

Psycho-educatie & 

Vroege interventie

https://stichtingkiem.nl/wp-content/uploads/2021/05/2022_Huisartspraktijk_Signalenkaart_Digi-3.pdf
https://www.firsteetkit.nl/diagnostiek
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/eetstoornissen/diagnostiek-en-monitoring/diagnostiek-in-de-huisartsenpraktijk/stap-1-anamnese-en-lichamelijk-onderzoek
tel:0857603375
https://eetstoornissennetwerk.nl
https://relapse-an.com
https://eetstoornissennetwerk.nl
https://www.siilo.com/nl/
https://zorgkaart.eetstoornissennetwerk.nl
https://www.firsteetkit.nl
https://www.firsteetkit.nl
https://www.datocms-assets.com/52763/1665465082-steun-en-support-bij-eetproblemen-k-eet-2022.pdf
https://www.datocms-assets.com/52763/1665465082-steun-en-support-bij-eetproblemen-k-eet-2022.pdf

