V—ina\&r&n/jong&r&n met een eetstoornis

0 ohent perspechek

2E HET KIND, DE JoN4ERE

— Bouw vertrouwen, vrang of er sprake is van een eetstoornis

— Focus niet te veel op het eten, maar bespreek angst,
onzekerheid, somberheid/stemming e.d.

e (ng)sigvmlww\

GEBRUIK DE SIGNALENKAART VooR DE (HUIS)ARTSENPRAKTI)K

om na te gaaw of er vermoedeus 2ijn van een eetstoornis.

Y o

DOE ONDERZOEK voor somatische status; diaguostiek of
aanvullende diaguostiek.

0 Consultahe

LET oP: DIRECT NAAR EEN ToP442-INSTELLING VERWIZEN

KAN (oONTRAPRODU(TIEF WERKEN.

OVERLE4 MET EXPERTS oVER WELKE 20R4 Bl WELKE

PATIENT MET:

— Gespecialiseerde kinderarts denkt grang mee, 0ok voor
verwijzing ziekenhuis

— Bel de KEETi telefoonlijn voor overleg gespecialiseerde
professional. Tedere werkdag bereikbaar tussen 12.00 en
13.00 uur via 085 — 760 3375

— Raadpleeg www.eetstooruissennetwerk.ul voor meer
consultatiemogelijkhedew in jouw regio

o Start l?o\nﬂho\&lihg

Bouw €EN TRIAS NETWERK met

psyche en diétetiek

Maak afspraken wet je TRIAS

netwerk over :

a. Regievoering proces en inhoud

b. Wie doet wat: met name
psycho-educatie aau gezin
per direct opstarten

— Raadpleeg de blauwdruk/TRIAS netwerkzorg eetstoornissen

— Gebruik indien wewselijk de Siilo app ow ouderling contact
te houden.

— Vind het aanbod van behaudeling op het
Eetstoornissennetwerk

6 Payeho-educatie &
Vroeqe ntervenhe

START DIRECT MET PSY(Ho—-EDU(ATIE (Iaten) geven aan patiént
en waasten. Naasten versterken in huu eigen mogelijkheden
werkt herstelbevorderend. Brou voor informatie: www.
firsteetkit.nl.

Wijs patiénten en naasten (in wachttijd) op het Steun en

Support document

e Tydens de g4z b&hﬂno\oling

HoUD €EN VINGER AAN DE PoL§ MET PSY(Holoo4 % DIETIST

o Na de behandeling

VooRKoM EEN TERV4VAL door ua te vragen over gedegen

nazorg



https://stichtingkiem.nl/wp-content/uploads/2021/05/2022_Huisartspraktijk_Signalenkaart_Digi-3.pdf
https://www.firsteetkit.nl/diagnostiek
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/eetstoornissen/diagnostiek-en-monitoring/diagnostiek-in-de-huisartsenpraktijk/stap-1-anamnese-en-lichamelijk-onderzoek
tel:0857603375
https://eetstoornissennetwerk.nl
https://relapse-an.com
https://eetstoornissennetwerk.nl
https://www.siilo.com/nl/
https://zorgkaart.eetstoornissennetwerk.nl
https://www.firsteetkit.nl
https://www.firsteetkit.nl
https://www.datocms-assets.com/52763/1665465082-steun-en-support-bij-eetproblemen-k-eet-2022.pdf
https://www.datocms-assets.com/52763/1665465082-steun-en-support-bij-eetproblemen-k-eet-2022.pdf

