Stichting

Ouderbijeenkomsten

Eerste Hulp Bij Eetstoornissen
(EHBE)




Informatie
ouderbijeenkomsten EHBE

* 3 bijeenkomsten, 6 thema'’s.
« Geen behandeling of therapie!

* Bijeenkomsten worden gegeven door
ervaringsdeskundigen.

« Opgezet in samenwerking met Altrecht Eetstoornissen
Rintveld

* Online bijeenkomsten.
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Kiem Community

Een veilige omgeving voor ontmoeting, informatie en steun.

Dé community voor ouders en opvoeders van iemand met een eetstoornis.

Je hebt het progromma Eerste hulp bij eetstoornissen’ (EHBE) gevolgd bij Stichting Kiem. Deze community is speciaal voor jou als oud-deelnemer die op zoek is noar ve
die jouw situatie begrijpen,
Dit is de plek woor we von elkaor kunnen leren.

« Op het Forum kun je vrogen stellen, je ervaringen delen en anderen een steuntje in de rug geven.

« Onder Informaotie vind je verschillende bronnen die je kunnen pen.

« En je kunt hier het e-book van de EHBE downloaden wanneer je je geheugen weer even wilt opfrissen,

Samen staon we sterker!
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