
Ouderbijeenkomsten
Eerste Hulp Bij Eetstoornissen 
(EHBE)
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Informatie 
ouderbijeenkomsten EHBE

• 3 bijeenkomsten, 6 thema’s.

• Geen behandeling of therapie!

• Bijeenkomsten worden gegeven door 
ervaringsdeskundigen.

• Opgezet in samenwerking met Altrecht Eetstoornissen 
Rintveld

• Online bijeenkomsten. 
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Thema’s
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2. 3.

4. 5. 6.

1.
Leer over de 
eetstoornis

Maak 
onderscheid

Maak contact

Emoties 
(h)erkennen

Betrek je 
omgeving

Liefdevol 
begrenzen



Zet de doorzichtigheid van de afbeelding op 70%
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E-book

Eetstoornissen: een gids voor ouders
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Zet de doorzichtigheid van de afbeelding op 70%
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Dank je wel.
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