
 

 
 

 

 

Passende zorg voor eetstoornissen 
door samenwerking in de regio 
 
Ben je aangemeld voor hulp bij een eetstoornis, of al in behandeling? Samen met 
jou en je familie kijken we wat het beste bij je past. Behandeling kan op locatie, 
thuis, of tijdelijk in een opname. We werken samen met verschillende instellingen 
in de regio om jou goed te helpen. 

 
Hoe we samenwerken om jou de juiste hulp te bieden 
Curium-LUMC, Rivierduinen Eetstoornissen Ursula, Erasmus MC, Youz en GGZ Delfland 
Jeugd werken regionaal samen om de zorg rond eetstoornissen voortdurend te 
verbeteren.  Elke woensdag van 15.00 tot 15.30 uur overleggen we met elkaar over 
ingewikkelde en urgente situaties bij jongeren met een eetstoornis. Dit overleg noemen 
we GLOW. Tijdens dit overleg bespreken we situaties waarbij intensieve samenwerking 
nodig is of waarin een second opinion handig kan zijn. 
 

Wat betekent dit voor jou? 
Het kan gebeuren dat we jouw situatie in dit overleg bespreken. Dit doen we alleen 
anoniem; jouw persoonlijke gegevens worden niet gedeeld. We overleggen bijvoorbeeld 
als een behandeling niet goed verloopt of vertraagt. Samen kijken we dan of een andere 
aanpak of instelling beter bij jou past. 

Hiervoor vragen we altijd eerst jouw toestemming. Als er nieuwe ideeën of oplossingen 
uit het overleg komen, bespreekt jouw behandelaar dit met jou. 
 

Zelf een vraag of verzoek? 
Via je behandelaar kun je zelf ook een verzoek indienen. Bijvoorbeeld als je meer wilt 
weten over andere behandelopties of als je wilt overstappen naar een andere 
organisatie. We bespreken jouw verzoek dan in het overleg. 

Heb je vragen? Neem gerust contact op met jouw behandelaar of de organisatie waar je 
bent aangemeld. 


