
Uitgangspunten

stevig staan door:

ToolsScholing

psyche

somatiek diëtetiek

Missie K-EET

professionals ondersteunen

Netwerken in de trias
werkwijze

We w󰈎󰈗󰈘󰇵n 󰇼e󰈹󰈩󰈏ke󰈝 󰇶󰈀t
ki󰈝󰇶󰈩r󰇵󰈝 e󰈞 j󰈡󰈝󰈈󰇵re󰈝 (0-25)
me󰉃 󰈩󰇵󰈞 (po󰉃󰈩󰈞t󰈏ë󰈗e) 󰈩󰇵󰉄s󰉃o󰈡󰈹n󰈏󰈻:
- e󰈩r󰇷󰇵󰈹 wo󰈸󰇶󰈩n 󰈊󰇵󰈹ke󰈝󰇶
- be󰉃󰈩󰈹 w󰈢󰈸󰇶en 󰇼󰈩󰈈r󰇵󰈥e󰈞
- ad󰈩󰈫󰉊a󰉄󰈩r 󰉒󰈢󰈹de󰈝 󰈈󰈩h󰈢󰈗󰈦en. 

In 󰇷e T󰈤I󰉝󰈟 he󰇼󰇻󰈩n 󰈥󰈹󰈢fe󰈻󰈼󰈎󰈢na󰈗󰈼 d󰈎󰈸󰇵󰇸t 
to󰈩󰈇󰇽󰈞g 󰉃o󰉄 d󰈩 󰇼󰇵󰈞od󰈎󰈇󰇶󰇵 ke󰈝󰈞󰈎s 󰇵󰈝 
ex󰈥󰈩󰈹t󰈏󰈻e 󰈹󰈡n󰇷󰈢󰈛 e󰈩t󰈻󰉄󰈢or󰈝󰈎󰈼s󰇵󰈝. 
Zij 󰉒󰈩󰈹k󰇵󰈝 󰈼am󰈩󰈝 󰈛󰇵t a󰈝󰇶󰈩r󰇵 
p󰈸o󰇿󰈩s󰈻󰈏o󰈞󰈀l󰈻 󰉊i󰉄 d󰈩 T󰈤I󰉝󰈟 bi󰈑 󰇶󰈩 h󰉊󰈗󰈦 
a󰈀n 󰈊󰉊󰈞 c󰈗ië󰈞t󰈩󰈝.

Vo󰈡r 󰈔󰈏󰈞de󰈸󰈩󰈞 󰇵n 󰈑o󰈞g󰈩󰈸󰇵󰈞 we󰈸󰈕󰈩n 󰉒󰇵 a󰈘s 󰈥󰈀󰈹t󰈝󰇵󰈹s
sa󰈚󰈩󰈞 󰈏n 󰇷e T󰈤I󰉝󰈟. Dat 󰇷󰈡󰇵󰈞 we 󰉏󰈀󰈞󰉊it 3 󰈩󰉕󰈦󰇵r󰉃i󰈼󰈩s:

Net󰉒󰈩󰈹k󰇵󰈝
Con󰈻󰉄󰉉l󰉃󰇽󰉄i󰈩

Sc󰈊o󰈘󰈎n󰈇

Wor󰇷󰉄 󰈶-E󰉋󰈙 ne󰉃󰉓󰈩r󰈔󰈦󰇽r󰉃󰈞er 󰈩󰈝 󰇻󰇵zo󰈩󰈔 
de  󰈝󰈩󰉄w󰇵󰈸󰈕ev󰈩󰈝󰉄s. Vi󰈝󰇶 c󰈡󰈗󰈘󰇵ga-󰈩󰉕󰈦󰇵r󰉃i󰈼 
in 󰈊󰈩󰉄 n󰇵󰉃󰉓er󰈔 󰉐󰈡󰈢r 󰇹o󰈞s󰉉󰈗󰉄󰇽ti󰈩.

www.firsteetkit.nl/first-eet-cast
www.eetstoornissennetwerken.nl 

Kom󰉃 󰈩󰇵󰈞 jo󰈝󰈈󰈩r󰇵 󰈚e󰉄 󰈩󰇵n 󰈊u󰈘p󰉏󰈹󰈀󰇽g i󰈝 󰇻󰈩󰇵l󰇷 󰇶an 󰈇󰈀󰇽󰈞 
we 󰇷󰈎󰈹󰇵c󰉃 a󰈀󰈞 d󰇵 󰈻󰈘ag: 
• We v󰈡󰈸󰈛󰇵n e󰈩󰈝 󰉄r󰈏a󰈻 󰈼󰈡m󰇽󰉃i󰈩󰈕 – p󰈻󰉙c󰈊e – 󰇶󰈎󰇵te󰉃󰈎󰇵󰈕.
• We s󰉃󰈩󰈘l󰇵󰈝 󰉐as󰉃 󰉓󰈎󰇵 de 󰈸󰈩󰈈󰈏e p󰈀󰈔󰉄 p󰇽󰈔󰈕en
• We v󰈩󰈸󰈼t󰇵󰈸󰈕en 󰈊󰈩󰉄 (t󰈊󰉊i󰈼)n󰈩󰉃󰉓󰇵r󰈔

va󰈝 󰈋󰈩t 󰈇󰇵󰉜in
Het 󰈜󰈸󰈎󰇽󰈼 ne󰉃󰉓󰈩r󰈔 󰈏󰈞 de 󰈩󰈏󰈇e󰈞 j󰈩󰉊󰈇󰇶re󰈇󰈎󰈢, K-E󰉋󰈜 
Ut󰈸e󰇸h󰉃|Fle󰉏󰈡󰈘󰇽n󰇷 é󰈞 K-E󰉋󰈜i h󰉉󰈗󰈦l󰈏󰈑󰈞 he󰈗󰈦󰈩n 󰈊󰈏e󰈹b󰈎󰈑.

- We w󰈩󰈸󰈕󰇵n 󰈚e󰉄 d󰈩 Z󰈢󰈸󰈈s󰉃a󰈞d󰈀󰇽󰈸󰇶.
- Net󰉒󰈩󰈹k󰉛󰈢󰈹g i󰈻 󰇶󰈩 r󰈏󰇹󰈋t󰈗i󰈒n. W󰈩 󰈔󰈏󰈒ke󰈝 󰈦󰈩r 󰉃󰈹󰇽je󰇹󰉄/ 

c󰈗ië󰈞t 󰉒󰈀󰉄 h󰇵󰉃 󰇻es󰉃󰈩 󰈦󰇽s󰉃.
- Ied󰈩󰈸󰇵e󰈞 d󰈡󰇵󰉃 󰉓at 󰈊󰈎󰈒/ zi󰈑 󰈕󰈀n 󰉏󰇽󰈞u󰈎t 󰉛󰈏󰈒n 

ve󰈸󰈀󰈞t󰉒󰈢o󰈹d󰈩󰈗󰈏󰈒k󰈊e󰈎󰇶. W󰇵 la󰉃󰈩󰈞 󰇵l󰈔a󰈀󰈹 n󰈏e󰉃 󰈀󰈘l󰇵e󰈝 
s󰉃a󰈀󰈞 󰈏n 󰇷e󰉜󰈩 c󰈢󰈚󰈦le󰉕󰈩 󰇸󰇽suï󰈻󰉄󰈎󰇵k. 

- Ied󰈩󰈸󰈼 t󰇽a󰈔 󰈩󰈞 v󰇵󰈸a󰈞t󰉒󰈡󰈢󰈹de󰈗󰈎󰈒k󰈊󰇵i󰇶 󰈎s 󰈏󰈝 󰈘ij󰈝  󰈛󰈩t 
zi󰈑󰈞 󰈩x󰈥󰇵󰈹ti󰈻󰈩 󰇵󰈞 er󰉏󰈀󰈹󰈏n󰈇.
 

We w󰈩󰈸󰈕󰇵n 󰈻a󰈛󰈩n 󰈚󰇵󰉄 hu󰈗󰈦v󰈩󰈸󰈘󰇵ne󰈸󰈼 d󰈎󰇵 󰈝i󰈩󰉄 
s󰉃󰈹uc󰉃󰉉󰈹󰇵el 󰇷󰈩󰇵󰈘 u󰈎t󰈚󰇽󰈕en 󰉏󰈀󰈞 d󰇵 T󰈤I󰉝󰈟 zo󰈸󰈈,
in 󰈊󰈩󰉄 n󰇵󰉃󰉓er󰈔 󰉐󰈀n 󰇷󰇵 󰈒on󰈇󰈩󰈹󰇵. 

Systeemtherapeut
Psycholoog
POH-GGZ
PMT-er
...

Huisarts
Kinderarts
Jeugd/schoolarts
...

Diëtetist
Verpleegkundige
...

School maatschappelijk werker
(jonge) mantelzorger
Ervaringsdeskundige
Jeugdhulpverlener
Buurtwerker
...

Utrecht
Flevoland

www.VisualsinProgress.nl

Zo󰈩k 󰇼󰇵󰉄ro󰉉󰉒󰇻󰇽re 󰈩󰈝 󰉐󰇽li󰇷󰈩 󰈏󰈞fo󰈸󰈛󰈀t󰈏e 󰈡󰈥 
www.firsteetkit.nl of 󰇼󰈩󰈘 d󰇵 Keeti hulplijn: 085-760 3375. 
Di󰈩 󰈏s e󰈗󰈕󰈩 w󰇵󰈸󰈕da󰈇 󰇻󰈩r󰇵i󰈔󰇻󰈀󰇽r 󰉏a󰈞 12-13u.  

Informatie
Geb󰈸󰉉󰈏󰈕 de first7/8 steps kaart 
al󰈻 󰈩󰇵󰈞 ki󰈝󰇶 󰈡f 󰈑󰈢󰈞ge󰈸󰈩 󰉜󰈏c󰈊 󰇻ij 󰈑󰈩 
me󰈗󰇶t 󰈚󰈩󰉄 󰇵et󰈥󰈹󰈡b󰈗󰇵󰈛en. 


