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We willen bereiken dat

kinderen eu jongeren (0-25)

met een (poteuticle) eetstoornis:
- eerder worden herkend

- beter worden begrepen

- adequater worden geholpen.

PROFESSIONALS ondersteunen

In de TRIAS hebben professionals direct
toegaug tot de beuodigde kennis en
expertise rondom eetstoorunissen.

Zij werken samen met andere
professionals uit de TRTAS bij de hulp
aan huu cliénten.
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Inkormatie

Zoek betrouwbare en valide informatie op
wwwhirsteetfitnl of bel de Leet hulplyn: 085-760 3375.
Die is elke werkdag bereikbaar van 12-13u.

NETWERKEN \n de TRIAS
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Voor kindereun en jongeren werken we als partuers
samen in de TRIAS. Dat doen we vauuit 3 expertises:
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WERKWIJZE

Kowmt een jongere met een hulpuraag in beeld dan gaan
we direct aau de slag:
We vormen een trias somatiek — psyche — dietetiek.
We stellen vast wie de regie pakt pakken
We versterken het (thuis)netwerk
vaw het gezin

Systeomtherapout School maatsohappelik werker  Het Trias netwerk in de eigen jeugdreqio, K-EET
Psyeholoog (jonge) mantelzorger Utrecht(Flevoland éu K-EETi hulpliju helpen hierbij.
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Wordt K-EET netwerkpartuer en bezoek
de wetwerkevents. Vind collega-expertis
in het netwerk voor cousultatie.

VITGANGSPUNTEN

- We werken met de Zorgstandaard.

- Netwerkzorg is de richHijun. We kijken per traject/
clieut wat het beste past.

- Tedereeu doet wat hij/ zi) kan vauuit 2ijn

verautwoordelijkheid. We laten elkaar niet alleen

staau in deze complexe casuistiek.

Teders taak en verautwoordelijkheid is in lijn met

2iju expertise en ervaring.

We werken samen met hulpverleners die wiet
structureel deel uitmaken vau de TRIAS zorg,

in het netwerk van de jongere. g
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wwwirsteetibnlfirst-set-cast  Gebruik de Girstlfs steps kaark
www.eetstoornissennetwerkennl  ofs een kind of jougere zich bij je

meldt met eetproblemen.
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