
Netwerkzorg eetstoornissen

24 september 2026 
13-14 uur online sessie

K-EET Midden Limburg

https://eetstoornissennetwerk.nl/

https://eetstoornissennetwerk.nl/


Deelnemers

1. CJG Midden-Limburg
Aryen Swinkels, consulent CJG Midden Limburg
Marijke Schouten, begeleider primair proces CJG Midden Limburg

2. RET Midden Limburg
Angelique Vaneerdewegh, vz RET ML

3. Regioteam Midden Limburg
Annelieke Urbán-Huijerjans, beleidsmedewerker samenleving gemeente Nederweert

4. Meditta
Arianne Beckers, kaderarts Meditta

5. SJG Weert
Sharon Clemens-Brouwers, kinderarts

6. Diëtisten gespecialiseerd in eetstoornissen
Robin den Hartog, Diëtist in praktijk Stella Dings, 18+ en jongeren
Sandra Aelmans, Voeding- en Dieet Echt Susteren

7. SGGZ (en contacten ziekenhuizen)
Starten onder 18 jaar (t/m 23 jaar): Mutsaersstichting Eva Hermans, GZ psycholoog en Miriam van 
Seters, klinisch psycholoog en psychotherapeut
Vanaf 18 jaar: Co-eur, Esther Jansen, GZ psycholoog Annemarie van Elburg medisch directeur

8. Andere Geestelijke Gezondheid
Eigen-Wijs in Zorg, Hetty Koenraads psychosociaal hulpverlener

9. K-EET Limburg Oost-Brabant 
Patricia Bos, procesleider 

Regio Midden-Limburg 
OOST: Echt-Susteren, Maasgouw, Roerdalen, Roermond

WEST: Leudal, Nederweert, Weert



Ter info

1. Programma Eetstoornissen Limburg
• Voor gezinnen met een kind met een eetstoornis zetten we in op MeerGezinsDagBehandeling & Vroege Interventie

• 95% van alle volwassenen met een eetstoornis in Limburg bij Co-eur in behandeling. In 2027 start interne opleiding systeem therapie. Gezocht 

wordt naar dagbehandeling danwel tijdelijk bed voor oner andere na een MPU opname. Voor 18plus nu geen klinisch bed in Limburg 

beschikbaar.

2. Eetstoornissennetwerk.nl  

• Staat de banner eetstoornissennetwerk.nl op jullie site?

• Staan alle partijen op zorgkaart.eetstoornissennetwerk.nl ? 

• Nieuw: Educatieaanbod (fysiek, online en tools) voor het eetstoornissen werkveld 

3. Scholing
• Actuele gegevens via: K-EET Limburg Oost-Brabant | Eetstoornissen Netwerk

• 6 oktober van Moreel Beraad naar Moresprudentie - door Liesbeth en Marianne Meer info & Aanmeldformulier

• 13 oktober - Hoe ondersteun je ouders en welke informatie voor overbrugging deel je? Aanmeldformulier.

• 1 december - Eetprobleem of eetstoornis? Voor diëtisten, voedingsdeskundigen en leefstijlcoaches alles over signaleren en verwijze - door 
Eefje Smits. Aanmeldformulier

4. Nieuwe datum 
• Do 27 mei 13-14 uur Aanmeldformulier

https://eetstoornissennetwerk.nl/behandelingen
https://eetstoornissennetwerk.nl/vroege-interventie
https://eetstoornissennetwerk.nl/banners-om-te-delen
https://eetstoornissennetwerk.nl/educatieaanbod-eetstoornissen-werkveld
https://eetstoornissennetwerk.nl/regio/k-eet-limburg-oost-brabant
https://eetstoornissennetwerk.nl/regio/k-eet-limburg-oost-brabant
https://eetstoornissennetwerk.nl/regio/k-eet-limburg-oost-brabant
https://eetstoornissennetwerk.nl/regio/k-eet-limburg-oost-brabant
https://eetstoornissennetwerk.nl/regio/k-eet-limburg-oost-brabant
https://eetstoornissennetwerk.nl/van-moreel-beraad-naar-moresprudentie
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=tOdYw8JT20Kg8qrhUdtnoIS9wWdkRBRHhvlWY0UCESJUQ0Y5TFBZVTYyUzEyRFJIUjFOQ1ZKTFhVMC4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=tOdYw8JT20Kg8qrhUdtnoIS9wWdkRBRHhvlWY0UCESJUQ1hTUFFNSDZXSEowWFoyRkFRNDdaREhBUS4u
https://forms.cloud.microsoft/e/8Hz18S8B2a?origin=lprLink


Welke aanbieders 
ontbreken op de 
zorgkaart?

Mutsaersstichting Roermond
Youz Sittard (Zuid-Limburg)
… 



Verkenning
Eetstoornissen
een substantiële en 
structurele zorgvraag



• Inspiratie verzoek:
• Er is geen evidence based materiaal voor preventie (voor zover wij weten). Sleutelwoorden zijn weerbaarheid 

en lichaamsbeeld. Informatie via: Door het wijk-, buurt-, sociaal team | Eetstoornissen Netwerk

• CJG steunen bij (door)verwijzing
• Wanneer gespecialiseerde diëtist en wanneer SGGZ? Consultatie aanbod.

• CJG consulenten die bij scholen komen 
• Consulenten voorzien van benodigde kennis & tools = (H)erkennen op school | Eetstoornissen Netwerk
• Ouderavonden op scholen 
• Zorgcoördinator, mentoren/gymdocenten 

1. Midden-L: Neeltje & Hanneke: n.cox@ / h.bouwmeister@swvvomiddenlimburg.nl
2. WEERT Cranendonck: Esther e.meulendijks@swvvo3103.nl 

• CJG jeugd- en gezinswerkers 
• Weten waar welke kennis is te halen en te delen
• Veel verwijzigingen Mutsaersstichting vanuit huisarts en kinderarts. Waar nodig wordt CJG ingeschakeld.

• Voorwaarde verwijzing naar Seys Centra = betrokken medisch specialist bij 18min. 
• Kinderarts van Mutsaersstichting kan CJG hierbij helpen.
• Eerdere behandeling dient plaats te hebben gevonden. Raadpleeg eetteams in ziekenhuis

CJG specifiek

https://eetstoornissennetwerk.nl/door-het-wijk-buurt-sociaal-team
https://eetstoornissennetwerk.nl/door-het-wijk-buurt-sociaal-team
https://eetstoornissennetwerk.nl/door-het-wijk-buurt-sociaal-team
https://eetstoornissennetwerk.nl/door-het-wijk-buurt-sociaal-team
https://eetstoornissennetwerk.nl/door-het-wijk-buurt-sociaal-team
https://eetstoornissennetwerk.nl/verwijzen
https://eetstoornissennetwerk.nl/dietist
https://eetstoornissennetwerk.nl/consultatie-voor-de-professional
https://eetstoornissennetwerk.nl/herkenen-op-school
https://eetstoornissennetwerk.nl/vind-jouw-ideale-educatieaanbod
https://eetstoornissennetwerk.nl/herkenen-op-school
mailto:e.meulendijks@swvvo3103.nl
https://eetstoornissennetwerk.nl/door-de-jeugdgezondheidszorg
https://zorgkaart.eetstoornissennetwerk.nl/


Lunchsessie Bouwen aan Moresprudentie
6 oktober 12.00-13.00 uur

Wat als de keuzes die voorliggen een enorme impact hebben? 
Hoe kunnen we van elkaar leren?
Verzorgd door Liesbeth van Hoof en Marianne Jacobs

Meer info
Of direct aanmelden 

https://eetstoornissennetwerk.nl/van-moreel-beraad-naar-moresprudentie
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=tOdYw8JT20Kg8qrhUdtnoIS9wWdkRBRHhvlWY0UCESJUQlJFU1VQTEg3MTc3N0JMM0pMNUg5Q0RXOC4u


Lunchsessie Hoe ondersteun je ouders? 
13 oktober 12.00-13.00 uur

Welke informatie voor overbrugging deel je?
Verzorgd door Edith Huinck 

Aanmelden

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=tOdYw8JT20Kg8qrhUdtnoIS9wWdkRBRHhvlWY0UCESJUQ0Y5TFBZVTYyUzEyRFJIUjFOQ1ZKTFhVMC4u


Lunchsessie 
Is het een eetprobleem of eetstoornis? 
1 december 12.00-13.00 uur

Welke informatie voor overbrugging deel je?
Verzorgd door Eefje Smits

Aanmelden 

https://forms.cloud.microsoft/e/kv6sDUy4px?origin=lprLink


K-EET Limburg Oost-Brabant

TRIAS netwerkzorg eetstoornissen
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