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F r i e s la n d /  G r o n in g en / D r e n th e  
K e t e n -  e n  n e t w er ko n t w i k ke l in g  E E T s to o r n i ss en  

 
Wie biedt welk aanbod in Noord-Nederland voor jeugdigen en ouders? 

Provincie Naam Aanbod E-mailadres  

 

 

 

 

 

Fryslân 

 

99gram.nl 

Jongeren 14-23 jaar die veel bezig zijn met 

eten, uiterlijk en gewicht 

Laagdrempelig gratis online platform  

 

99gram.nl  

 

GGZ Friesland, Kinnik jeugd 

< 15 jaar 

Specialistische GGZ 

- Poliklinisch 

- Thuisbehandeling 

- Dagbehandeling 

eetstoornissen@kinnik.nl 

GGZ Friesland, Jongvolwassenen (JVC)  

16-23 jaar 

Specialistische GGZ 

- Poliklinisch 

- Thuisbehandeling 

- Geen dagbehandeling  

carolvanvelzen@ggzfriesland.nl 

GGZ Friesland, Volwassenen 

> 21 jaar  

Specialistische GGZ 

- Poliklinisch 

- Dagbehandeling 

zorgadministratie.eetstoornissen@ggzfriesland.nl  

 

Groningen 

 

99gram.nl 

Jongeren 14-23 jaar die veel bezig zijn met 

eten, uiterlijk en gewicht 

Laagdrempelig gratis online platform  

 

(Ontwikkeld door Accare) 

99gram.nl  

 

EETteam Groningen Multidisciplinair eetteamgroningen.nl/ 

Team eetstoornissen Accare, Haren 

Jonge kinderen (tot 12 jaar), 

kinderen/jongeren (12-18 jaar),  

jongeren (16-23 jaar) 

Specialistische GGZ 

- Poliklinisch 

- Thuisbehandeling 

- Dagbehandeling 

- Evt kliniekopname 

https://www.accare.nl/hulp-bij/eetproblemen  

https://www.99gram.nl/
mailto:eetstoornissen@kinnik.nl
mailto:carolvanvelzen@ggzfriesland.nl
mailto:zorgadministratie.eetstoornissen@ggzfriesland.nl
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https://www.accare.nl/hulp-bij/eetproblemen


2025 09 02 

Ixta Noa Groningen 

16 – volwassenen 

BasisGGZ in samenwerking met Amarum  

- Dagbehandeling 

ggnet.nl/amarum/aanbod-van-ixta-noa#groepen 

marjolein@ixtanoa.nl  

PsyQ Groningen Eetstoornissen 

Volwassenen 

> 21 jaar 

Specialistische GGZ 

- Ambulant 

- Deeltijd/ dagbehandeling 

- Kliniek 

psyq.nl/eetstoornis 

Ambulant: ja.wijngaard@lentis.nl   

Deeltijd/dagbeh: m.kuikman@groningen.psyq.nl  

Kliniek:  kirsten.sloot@groningen.psyq.nl  

 

Drenthe 99gram.nl 

Jongeren 14-23 jaar die veel bezig zijn met 

eten, uiterlijk en gewicht 

Laagdrempelig gratis online platform 

gewicht 

99gram.nl  

 

Team eetstoornissen Accare, Haren Specialistische GGZ 

- Poliklinisch 

- Thuisbehandeling 

- Dagbehandeling 

https://www.accare.nl/hulp-bij/eetproblemen 

 

 In eetstoornissen gespecialiseerde diëtisten 

Groningen Carin Pool Voedingsbureau Spreekuur in Groningen carinpool.nl  Eline van Houten-Berger, sport-, 

kinder- en allergie-diëtiste eline@carinpool.nl 

Dietistenpraktijk-groningen.nl  Spreekuur op 23 locaties in de provincies 

Groningen en Drenthe 

dietistenpraktijkgroningen.nl  

Rianne Venema,  

Diëtistenpraktijk Pelster & Vos Spreekuur in Winsum puurvertrouwd.nl Marjolein Vos 

Friesland Food-care Spreekuur in Leeuwarden food-care.nl/contact/ Marjolein Kamps 

Diëtistenpraktijk Jelleke Kuipers Spreekuur in Drachten jellekekuipers.nl/ Jelleke Kuipers 

Het voedingscollege  Spreekuur in Ijlst hetvoedingscollege.nl/ Ina Panneman 

Sportdiëtiek Spreekuur in Kollumerzwaag sitaveenstra.nl/ Sita Veenstra 

Drenthe Voedingsadviesbureau Diadem  Spreekuur in Meppel, Havelte, 

Hoogeveen, Hollandscheveld. 

diadem.nl/over-ons/ Hetty Smolders 

In eetstoornissen gespecialiseerde ervaringsdeskundigen 

Landelijk Stichting KIEM Ervaringsdeskundige trainers  stichtingkiem.nl/ 

Friesland 

Groningen 

Isa Power Ervaringsdeskundige coaches isa-power.nl/ 
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